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Hamburguesa Casera + Jugo Natural

-1 Torta de Pollo Nortefio - Hot Dog + Jugo Natural
1 Rebanada de Queso Premier 1 hot dog Delicia
- Rodajas de tomate .1 pan para hot dog
1 cucharadita de salsa 1 cucharadita de salsa
1 pan pequefo . Zanahoria rayada si lo desea

Ti 0: 15 minutos ; :
s e Tiempo: 15 minutos

Nuggls con Queso
id N de Pollo Nortefio | Sandwich de Jamon y Queso,
; #9 nidages aa [ 40de Ensalada + Jugo de Natural
© 4 Mini zanahorias :
+ 1 tajada de pan o galletas - 2 Rebanadas de Pan Molde Integral
Preparacion: * 1 ta?ada de jamon Delici.a
Freir los Nuggis de pollo con queso #1 tajada de queso Premier

en aceite vegetal. HE® Lechuga y Tomate

Cocer en agua las zanahorias. Cuidar que L i
la textura quede crujiente, agregue un poco # 1 cucharadita de aderezo

| : de sal y aceite de oliva. ‘ Ti 48 il
. Tiempo: 20 minutos ; SRS

Recomendacion Nutricional
-Puede sustituir el jugo de frutas una fruta

-Puede sustituir el jamoén por mortadela o pasta de polio
-Importante agregar 1 bote de agua en la lonchera

R de tiene que ir entre 5 porci de DELICIA’
frutas y verduras al dia. e 1a vida!




